
Cómo asumir el control 
A continuación le presentamos algunas estrategias que le 
ayudarán a salir de la deuda:

Cree un plan de gastos. Fíjese, durante algunos meses, 
en qué gasta el dinero y busque gastos que pueda recortar. 
Se sorprenderá de la cantidad de dinero que gasta en 
artículos diversos. Incluso cambios pequeños, como llevar 
el almuerzo al trabajo en vez de comer fuera, le ayudarán 
a ahorrar mucho dinero a largo plazo.

No lleve las tarjetas de crédito consigo. A no ser que 
esté pensando en utilizar las tarjetas de crédito para 
compras específicas, déjelas en casa y así no tendrá la 
tentación de usarlas. Si paga con efectivo, no puede gastar 
lo que no tiene.

Planifique las compras importantes por anticipado. En 
vez de usar una tarjeta de crédito, ahorre gradualmente el 
dinero que necesita para una compra importante.

Pague sus facturas con puntualidad. Incluso si se atrasa 
un solo día con el pago, la mayoría de los acreedores le 
cobrarán cargos financieros. Además de ser caros, los pagos 
atrasados pueden reducir su clasificación de crédito. Planifique 
enviar el cheque como mínimo 10 días antes del vencimiento 
para asegurarse de que el pago llegará a tiempo.

Pague un poco más del mínimo. Si cada mes paga 
sólo el monto mínimo adeudado del saldo de la tarjeta 
de crédito, extenderá sus pagos y aumentará en forma 
importante el importe final que paga. Si hace el pago más 
alto posible cada mes, saldrá más rápido de la deuda. 
El cuadro a continuación le muestra cómo destinar $10 
adicionales por mes al pago de la deuda puede marcar  
una diferencia.

Es fácil llenarse de deudas, pero difícil salir de ellas.  
Las deudas de las tarjetas de crédito son especialmente 
difíciles de evitar.

Las ofertas de las tarjetas de crédito son tentadoras y 
numerosas. Seguramente recibe varias de esas ofertas 
cada mes. Las tarjetas de crédito son fáciles de llevar y 
al comprar algo con ellas, parece casi gratis. El problema 
es que también es muy fácil comprar cosas que no podrá 
pagar. Quizás ni siquiera se dé cuenta de lo que ha gastado 
hasta que llega el estado de cuenta.

Trampas que hay que evitar
Si ha gastado más de lo que puede pagar de inmediato, 
adeudará intereses en el saldo. Si no puede pagar el saldo 
el mes próximo, se añadirán más intereses. Entonces 
estará pagando intereses sobre los intereses. Con el 
tiempo terminará pagando más por los intereses que  
el costo real del artículo que compró con la tarjeta.

Trate de evitar hacer pagos tardíos de las tarjetas de crédito. 
Si el pago no se hace en tiempo, la compañía que emite la 
tarjeta de crédito le cobrará una multa por pago atrasado.  
Y terminará pagando además intereses sobre la multa.

¿Ve qué fácil puede una tarde de compras con tarjetas de 
crédito hacerle perder el control? Tener mucha deuda no 
sólo es caro, sino que también puede reducir su calificación 
de crédito. Dado que los posibles empleadores, compañías 
aseguradoras y prestamistas consultan con frecuencia la 
información de crédito, es posible que sus posibilidades de 
obtener un trabajo, un seguro accesible, una hipoteca o un 
préstamo para comprar un automóvil a una tasa aceptable 
se vean seriamente afectadas. Las deudas de tarjetas de 
crédito pueden producirle un problema financiero grave.

Salga de deudas

Donde sea que esté 
 A donde sea que vaya

(continúa)



Para obtener más información sobre cómo  
planificar para la jubilación
Le invitamos a visitar mybmoretirement.com o  
llamar a My BMO Retirement Line al 1-800-858-3829.

Saldo Tasa de interés % del pago $ de pago
Período de amortización 

estimado Cargos por intereses

$1,000 18% 2% $20 19 años, 3 meses $1,931.33

$1,000 18% 3% $30 9 años, 11 meses $798.91

$1,000 18% 4% $40 7 años, 2 meses $515.64

$1,000 12% 2% $20 11 años, 6 meses $696.68

$1,000 12% 3% $30 7 años, 11 meses $407.53

$1,000 12% 4% $40 6 años, 2 meses $289.07

$1,000 8% 2% $20 9 años, 4 meses $360.29

$1,000 8% 3% $30 7 años $235.34

$1,000 8% 4% $40 5 años, 8 meses $174.43
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